RANTAN RACE 2023

@koupelny

Il
osmont

Pokyny k zavodu

Kdy: 11. 6. 2023 od 10:30 hodin, start dospélych orientacné v 13h

Kde: Louka na levém brehu reky Jihlavy, severné od centra obce Rantifov

Poradatel: SDH Rantifov

Parkovani: 1) nadrazi €D v Rantifové (P1A)- vzdalenost do centra akce 0,8km — opatrné —provoz na

Doporucené vybaveni:

Obcerstveni:

Umyvani:

hlavni silnici, naproti skolce u haly byvalého agrochemického podniku (P1B)
2) pred hostincem ,,U Tomase”
3) za fotbalovym hristém (omezena kapacita) — viz. mapka na zavér pokynu.”

POZOR — neni funkéni dodasna lavka za fotbalovym hfistém — je nutné od parkovist jit pres
feku podél hlavni silnice (na mapce vyznaceno svétle modre).

Obleceni na sport, do pfirody, plavky, prevleceni, boty s neklouzavou podrazkou, starsi déti
cyklorukavice (na ruckovani), €epice, opalovaci krém a dostatek piti!

Po absolvovani driahy ¢ekd na kazdého nanuk/buchta + buft na opeceni, na misté bude
mozné zakoupit zakladni obcerstveni (tocené nealko pivo, limonadu, parek, rizoto a dalsi).

Vezméte si prosim vlastni kelimky at Setfime Zivotni prostfedi, dékujeme!

Poradatel nezajistuje, ale feka je nedaleko.

RANTANEK - pro déti ve véku 1-6 let a jejich rodice

Rodice s détmi mohou projit celou drahu spolecné a prekonat prekazky, které déti zvladnou.

Optimalné v ¢asovém rozmezi 10:30-11:20 a nebo po ukonéeni zavodu. V cili dostanou déti drobnou odménu. Drahu

mohou jit vicekrat.

Pfed projitim drahy budou vsichni pouceni o bezpecném projiti pfekdzek (mensi déti samoziejmé nemusi prekonat

vSechny).

Rodice jsou odpovédni za své déti béhem celé akce, pofadatel nenese Zadnou odpovédnost za pripadna zranéni.

RANTAN RACE - pirekazkovy viceboj pro déti i dospélé ve véku 7-100 let

Prezentace k zavodu:

Dohlasky na misté:

Typ zavodu:

Start/cil:

od 11:00-13:45, soucasti prezentace je odevzdani formulare vlastni nebezpedi

Pro ty, co si objednali a probéhla platba, bude k vyzvednuti tricko, kazdy zdvodnik dostane
stravenku na nanuk/buchtu a buft.

Kdo si zapomene formuldf na vlastni nebezpeci tak je moiné v omezené mirfe vyplnit
na misté.

v omezené mife, déti do 12 let 150 K¢, starsi a dospéli 250 K¢.

Prekazkovy viceboj vyznacenou trasou, prekondni pfekazek na cas. V pfipadé nepfekonani
hodnocené prekazky zavodnik dle véku udéla 10 drepd (vék 7-8 let) nebo 10 angli¢akl (vék
9..99let), Zeny 7 anglicaka - drep, klik, opétovny drep a vyskok (nad 50let o 5angli¢ak( méné).

Hodnocené prekazky jsou oznaceny logem zévodu a ndpisem hodnocena prekazka.
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Pfimo v centru zavodu. Zavodnici startuji v minutovych intervalech za sebou.


https://mapy.cz/s/cevenukuco

Méreni Casu:

Start:

Kategorie:

Vyhlaseni vysledk:

Prekdazky:

Prvni pomoc:

Elektronické Cipy Sportldent zdvodnik obdrzi pred startem. Po dobéhu do cile ¢ip vycte
a odevzda. Cip je umistén na provazku, ktery se dd omotat okolo ruky, aby nedo$lo ke ztraté
(pfi ztraté je povinen zavodnik zaplatit nakupni cenu ¢ipu = 850K¢). Cipy maji az 8 ciferna
Cisla, posledni tii cifry Cisla ¢ipu bude mit zavodnik pro kontrolu napsany fixou na ruce.

Dle pokynU poradatele vloZi postupné zavodnik Cip pfed zavodem do krabicky Clear, Check a
Start. Béhem zavodu pak orazi (Cip vlozi do kontrolni krabicky) v péti mistech béhem zavodu
(oznaceno cervenobilym lampionem .4).

V cili vlozi do krabicky Cil, ¢imz se ukonéi méreni casu.
zacina se kategorii A v 11:30, dalsi kategorie budou nasledovat vidy po malé prestavce.

Orientacni start hlavni kategorie E je v 14:30.

A: 7-8 let, B: 9-10 let, C: 11-12let, D: 13-18 let, E 18-100 let, SDH. Odhad délky zdvodu pro
nejrychlejsiho je 15 minut. Startovat budou postupné kategorie v poradi A,B,C,D,E,SDH.

Po dobéhnuti kategorii A B C D E SDH. Prvni tfi v jednotlivych kategoriich obdrzi vécné ceny,
vitézové od kategorie B pak medaili s logem zavodu. Dékujeme sponzoriim HUDY lihlava,
Modeta, plaveckad Skola Jihlava a dalsim sponzorim, ktefi vénovali ceny (nékteré jsou
vyrobené na miru zavodu).

Vsichni zavodnici, ktefi zadvod dokonci, dostanou drobnou upominkovou cenu.

Probéhnuti pneumatikami, prelezeni baliku, Splh, lanové lavky, noseni kanystrl, lanové
prekazky, plazeni bahnem, plazeni trubkou, zvednuti pneumatik, hod ostépem a dalsi. Od
kategorie B i brodéni feky (podél lana s doprovodem poradatele).

Drobna poranéni budou oSetfena zdravotnikem poradatele. Pro pfipady vainéjsi je nejbliZsi
nemocnice v Jihlavé, vzdalenost 5km.

Ochrana osobnich udaji a fotografovdni: Prihldsenim se na zdvod souhlasi kaZdy ucastnik se zverejnénim svych
osobnich udaji, a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledki na webu akce. V pribéhu akce mohou byt
porizovadny zpravodajské fotografie slouZici k informovdni verejnosti o probéhnutém zdvodé, propagaci atd. v souladu

s § 89 zdkona ¢ 89/2012 sb.,
Obcanského zdkoniku. Ddle zde
mohou byt porizovdny fotografie

k osobni  potfebé zdvodnikd,

smér Vyskytna

zejména z vyhldseni vysledki a
dobéhu do cile. V pripadé, Ze 2

nesouhlasite s fotografovdnim,
skute¢nost ~

oznamte tuto
fotografovi.
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http://tv.worldofo.com/index.php?id=406

